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GRADE CURRICULAR
Curso de Nutrição - Matriz Curricular 2026.1

Curso Nutrição Matriz 2026.1

Aba de origem 2026.1 Períodos 10

Disciplinas/atividades listadas
nos períodos 53 Carga horária total informada 4000

Arquivo de origem Matriz_2026.1 - Nutrição(2).xlsx Formato PDF organizado a partir da planilha

Observação: a extração preserva os nomes, cargas horárias e totais informados na planilha original. Eventuais divergências internas de soma não foram corrigidas automaticamente.

Resumo por período
Período CHS CHT CHP CHTOTAL

1º 18 306 54 360

2º 33 486 174 360

3º 15 240 60 300

4º 18 258 102 360

5º 15 210 90 300

6º 19 276 104 380

7º 16 201 119 320

8º 22,25 180 265 445

9º 25,25 174 331 505

10º 33,5 320 350 670
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Grade curricular por período

1º Período
Disciplina / Descrição CHS CHT CHP CHTOTAL

Anatomia Humana 3 42 18 60

Embriologia Genética e Evolução 3 42 18 60

Citologia e Histologia 3 42 18 60

Introdução a Nutrição e ética profissional 3 60 0 60

Língua Portuguesa * 3 60 0 60

Filosofia, ética e Direitos Humanos * 3 60 0 60

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV COMPLEM) 18 306 54 360

2º Período
Disciplina / Descrição CHS CHT CHP CHTOTAL

Anatomia Humana Sistêmica 3 42 18 60

Fisiologia Humana e Biofísica 3 42 18 60

Sociologia, antropologia, relações étnico-raciais e indigenas * 3 60 0 60

Quimica Orgânica 3 60 0 60

Educação Nutricional e Promoção da saúde 3 60 0 60

Projeto Integrador I- Ed. Nutricional 3 0 60 60

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV COMPLEM) 33 486 174 360
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3º Período
Disciplina / Descrição CHS CHT CHP CHTOTAL

Probabilidade e Estatistica 3 60 0 60

Bioquimica 3 60 0 60

Metodologia da Pesquisa 3 60 0 60

Composição de alimentos 3 60 0 60

Projeto Integrador II- Composição de alimentos 3 0 60 60

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV COMPLEM) 15 240 60 300

4º Período
Disciplina / Descrição CHS CHT CHP CHTOTAL

Epidemiologia e Saúde Coletiva 3 60 0 60

Imunologia 3 48 12 60

Parasitologia 3 48 12 60

Bromatologia 3 48 12 60

Semiologia e Exames bioquimícos aplicados a Nutrição 3 54 6 60

Projeto Integrador III- Epidemiologia em saúde 3 0 60 60

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV COMPLEM) 18 258 102 360

5º Período
Disciplina / Descrição CHS CHT CHP CHTOTAL

Patologia geral 3 60 0 60

Tecnologia dos alimentos e Análise sensorial 3 36 24 60

Avaliação e Diagnóstico Nutricional 3 54 6 60

Farmacologia aplicada à Nutrição 3 60 0 60

Projeto Integrador IV- Avaliação Nutriconal 3 0 60 60

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV COMPLEM) 15 210 90 300
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6º Período
Disciplina / Descrição CHS CHT CHP CHTOTAL

Estudo Experimental dos Alimentos 3 36 24 60

Microbiologia e Controle de Qualidade 3 60 0 60

Fundamentos de Nutrição Clínica 3 60 0 60

Meio ambiente e sustentabilidade - * 3 60 0 60

Projeto Integrador V- Técnica dietética 4 0 80 80

Planejamento dietético 3 60 0 60

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV COMPLEM) 19 276 104 380

7º Período
Disciplina / Descrição CHS CHT CHP CHTOTAL

Estratégias Avançadas de Planejamento Alimentar 3 60 60

Técnica e Dietética 3 21 39 60

Nutrição Materno Infantil 3 60 0 60

Nutrição Clínica 3 60 0 60

Projeto Integrador VI 4 0 80 80

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV COMPLEM) 16 201 119 320

8º Período
Disciplina / Descrição CHS CHT CHP CHTOTAL

Psicologia aplicada à nutrição * 3 60 0 60

Nutrição nos Ciclos da Vida e Diversidades 3 60 0 60

Gestão de Unidades de Alimentação e Nutrição 3 60 0 60

Estágio Supervisionado I - Nutrição Social 13,25 0 265 265

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV COMPLEM) 22,25 180 265 445
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9º Período
Disciplina / Descrição CHS CHT CHP CHTOTAL

Nutrição Esportiva 3 54 6 60

Consultoria e auditoria em unidades de alimentação e nutrição 3 60 0 60

Genômica Nutricional e Fitoterapia 3 60 0 60

Seminários de Projetos de Pesquisa 3 0 60 60

Estágio Supervisionado II - Alimentação e Nutrição 13,25 0 265 265

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV COMPLEM) 25,25 174 331 505

10º Período
Disciplina / Descrição CHS CHT CHP CHTOTAL

Disciplina Optativa 3 60 0 60

Empreendedorismo e Marketing em Alimentação e Nutrição 3 60 0 60

Atividades complementares 10 200 0 200

Trabalho de conclusão de Curso - TCC 4 0 80 80

Estágio Supervisionado III - Nutrição Clinica 13,5 0 270 270

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV COMPLEM) 33,5 320 350 670
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Disciplinas optativas
Disciplina / Descrição CHS CHT CHP CHTOTAL

Tópicos Avançados em Nutrição 3 60 0

Prática de Redação Científica 3 60 0

Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) 3 60 0

Libras 3 60 0

Resumo geral de carga horária
Disciplina / Descrição CHS CHT CHP CHTOTAL

CARGA HORARIA TOTAL 400 0 4000

*CARGA HORÁRIA EAD DO CURSO 13 300 0,075

CARGA HORARIA DE PRESENCIAIS 2160

CARGA HORÁRIA ATIVIDADES EXTENSÃO (10%-400h) 20 400

CARGA HORÁRIA ESTÁGIO SUPERVISIONADO 40 800

CARGA HORÁRIA TCC (1200h) 7 80

CARGA HORÁRIA DISCIPLINAS OPTATIVAS 3 60

CARGA HORÁRIA ATIVIDADES COMPLEM (5%- 200h) 10 200

CARGA HORARIA EIXO FORMAÇÃO BASICA 620

CARGA HORARIA EIXO FORMAÇÃO ESPECIFICA 420

CARGA HORARIA EIXO FORMAÇÃO PROFISSIONAL 1285

93 4000

Legenda: CHS, CHT, CHP e CHTOTAL foram mantidos conforme os cabeçalhos originais da planilha.


